Die Aspekte des Inneren Heilers

Liebe in Form von Achtung
Achtung ist eine Form von Liebe. Sie bewirkt, dass wir mit dem, was uns umgibt und
was uns begegnet achtsam umgehen, es schatzen und wurdigen.

Diese Achtung druickt sich zum Beispiel durch folgende Sétze aus:

Nicht ich bin es, der den Apfel isst, sondern es ist der Apfel, der es mir erlaubt, ihn zu
essen.

Nicht ich bin es, der meinen Partner kiisst, sondern es ist mein Partner, der es mir
erlaubt, ihn zu kiissen.

Fragen, die du dir stellen kannst:

¢ \orwelchen Menschen habe ich Achtung?

O ¢ Wer bringt mir Achtung entgegen?

¢ Mitwem oderwas gehe ich achtsamum?

¢ Wiedricke ich meine Achtung aus?

Ubung

Ein indischer Weiser sagte einmal: ,Nicht ich bin es, der den Apfel isst, sondern es ist
derApfel, der mir die Erlaubnis gibt, ihn zu essen'.

2 ¢ \Was passiert in deinem Kdérper, wenn du einen Apfel isst, ohne dir
‘1) dartiber Gedanken zu machen? Wie fihlt sich das an?
( a)i ¢ \Was passiert in deinem Kérper, wenn du denkst, dass der Apfel dir
j 'j ) die Erlaubnis gibt, ihn zu essen?
¢ Mit welchem Gedanken fuhlst du dich wohler, flhlt sich dein Kérper
besser?
¢ Was verandert sich in deinem Leben, wenn du diese Erfahrung in dein Leben
integrierst?

¢ Was verandert sich in deinem Leben, wenn du diese Erfahrung in andere
Bereiche deines Lebens integrierst—deine Freunde, Familie, Beruf...?

Meine Erfahrungen:
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